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2020 年湖北事业单位考试

《综合应用能力》（C 类）

密卷(3)

姓名：

准考证号：
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一、科技文献阅读题

请认真阅读文章，按照每道题的要求作答。

不到两小时！近日，肯尼亚选手基普乔格在奥地利维也纳举行的一场非官方马拉松比赛

中，以 1 小时 59 分 40 秒的成绩，成为世界上首位马拉松跑进两小时的运动员。他的这一壮

举，被媒体称为打破了人类极限。

从 2015 年柏林马拉松上，他的鞋垫“跑”出鞋外却始终“磨脚”奋战，到今天装备齐

全、“兔子”护航、汽车激光指示等一系列高科技陪跑，35 岁的基普乔格用实力证明了人类

可以不断超越，在打破极限过程中找到身体的“自由”。人类一直在挣脱束缚、追求自由，

科学和技术是其中从不缺席的关键辅助部分，在马拉松“破 2”的征途上，又有哪些科技“陪

跑”呢？

对于普通跑马者来说，跑进 330（3.5 小时）是一个可以追求的梦想，这意味着不到 6

分钟跑完一公里。而基普乔格缩短了将近一半的用时，这意味着他能够在别人拼尽全力跑一

步时，跑一步半甚至两步。他的过人之处在哪里呢？

“马拉松是独特的长距离跑比赛。”首都体育学院钟景辉认为，这项运动所锻炼的内容，

包括高强度的有氧代谢能力和肌肉耐力、乳酸耐受力、速度、无氧耐力、肌肉力量以及爆发

力等。在《基于 RPE 的训练冲量在业余马拉松跑者训练负荷监控中的应用研究》一文中，钟

景辉表示，马拉松训练的目标之一是培养运动员的乳酸耐受能力和将乳酸阈值推向更高水平

的能力。

这是由于当肌肉里平常储存的三磷酸腺苷（ATP）在运动最初的 40 秒消耗掉之后，血糖

需要迅速合成新的 ATP 来供能，无氧代谢形成 ATP 快，但是会产生乳酸。因此，一个运动员

的乳酸耐受能力和乳酸阈值决定了运动员的奔跑状态，前者关系运动员的敏感程度，后者关

系运动员身体机能产生 ATP 的效率。

前人研究发现，运动员冬天的训练质量与次年的比赛成绩呈显著相关性，因此为了获得

更好的运动成绩，大部分教练员都会相对地增大训练强度和训练量，但这需要把握一个平衡。

钟景辉表示，训练是一个极其复杂的过程，对于运动员状态和负荷刺激的精确把控是教练员

训练艺术的最高体现。

达到最佳状态，需要机体内糖代谢赋予的能量“多快好省”。在肌肉剧烈收缩的情况下，

糖原或葡萄糖分子通过糖酵解途径分解生成丙酮酸后，一部分氧化，一部分不能进一步氧化，

便还原成乳酸，整个系统需通过科学的训练达到最优化的循环路径。

最直接的体现是，爱好者们经常挂在嘴边的“增肌”。“去年‘铁三’的破纪录者也是体
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格健壮者，体重不轻。”一位跑友表示。虽然体重会增加跑步中的消耗，但运动员需要肌肉

提供力量，这也需要优化训练的艺术。

南京体育学院副教授、运动健康科学系运动康复教研室主任戴剑松撰文称，基普乔格将

自己的周跑量从之前备战伦敦马拉松时的 190—210 公里提升到 200—230 公里，指导他训练

的是多年的老搭档、著名教练帕特里克桑。基普乔格保持每周长距离高强度拉练 3到 4次，

但他并不是每次都跑得飞快，在调整日训练时，配速仅仅为 600（6 分钟完成 1 公里跑）左

右。他每周还会安排一天在健身房里训练肌肉力量和柔韧性，时间长达两个半小时。

从训练的角度看，“刚柔并济”是最重要的秘诀。一味地有氧训练或者一味地无氧增肌

都不会达到身体内的最佳平衡。当然，针对不同的专项运动，无氧代谢能力存在不同特征，

有研究表明短距离项目（如场地自行车、短跑）代谢效能在 15 瓦/千克左右，高于长距离项

目（如马拉松）的 12 瓦/千克左右，无氧代谢能力与肌肉量有关，但有氧能力和无氧能力之

间无此消彼长的负相关，而是协同增加的。

在开跑前，基普乔格在他的微博上写道：我不清楚人类的极限究竟在哪，但我就是想试

着抵达那里。

这是一项很难突破的世界纪录，尤其在所有的竞技运动中，田径运动最古老，在技术方

面占比相对要少，主要依靠纯粹身体机能。例如在田径项目中，10.49 秒的女子 100 米跑世

界纪录是在 1988 年创造的，至今还是该项目的世界纪录，这个纪录看起来是无法被打破的。

法国科研人员曾通过数学模型研究世界纪录发现，99％的世界纪录在 2007 年已经基本

达到极限，如果不改变当前条件（人体力学结构、生理、基因等），到 2027 年，一半的世界

纪录的极限渐进值提高幅度不会超过 0.05％。

人类是否有运动极限的问题毋庸置疑，答案一定是有，因为不会有人在 1 分钟时间内跑

完 1 公里。但是推进迈向极限的征程、最大限度触摸极限，将不断展示人类的身体魅力。

“在世界马拉松大满贯中，大家认为‘柏林马’是最好跑、最容易出成绩的，而‘波马

（波士顿马拉松）’比较难跑。”跑友表示，外界因素对于出成绩也有很大影响，包括当天的

温度、湿度等气候条件。

据称，基普乔格团队“破 2”也是在全球范围查找了每年此时的温度、湿度、气压、风

速、海拔和降水等情况，最终找到最理想的“跑马地”。

“天时地利人和”之外，不能缺席的便是高科技产品。有研究证实：鞋的重量每增加 1

克，体能的消耗就相当于增加负重 3—10 克所需的能量。关于跑鞋的设计，戴剑松表示，基

普乔格穿着的升级款跑鞋中底进一步加厚，特别是前脚掌位置出现了一对圆形纽扣样的结构，
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这一结构可能是继内置碳板技术后的缓震回弹利器。

围绕增加体感舒适度、增强机体活力等方面，相关的装备都集聚了高科技。例如仔细看

基普乔格背心表面，密密麻麻的孔洞使其轻薄透气，高强度跑完 2 小时后，基普乔格的上衣

也没有因为大量出汗而很明显地黏在身上。四肢上贴了肌贴，它们既适合肌肉的运动，也不

会限制身体关节的正常活动范围，并对肌肉、韧带、关节等组织起支撑和稳定作用。如果采

用特别的高科技材料，还可能达到减小风阻的效果。

此外，戴剑松还特别分析了 42 只护航“兔子”的队形设计。他认为，外界分析的最佳

配速员防风阵型会形成一道挡风屏障并不准确。在基普乔格身后还安排了两名“兔子”，V

形站位可以理解为将风兜住，由于气流速度有差异，就会在 V 字形两边产生空气涡流，产生

类似气流助推效果。尽管可能只起到提高几秒甚至 1 秒不到的效果，但对于打破人类极限来

说，“皮秒”必争。

绿色激光投影线为基普乔格提供配速参考，是国际田联不承认其“打破纪录”的原因之

一。这一道激光用来提示运动员按照达标成绩所需要的速度去跑，引导“兔子”和基普乔格

按照预定速度跑完 42.195 公里，但让汽车按照 21.0975 公里/小时的速度定速巡航无法达到

所要求的精确控制。相关负责人温特(Peter Vint)接受采访时表示：“很少有汽车的速度感

应装置能分辨出 0.1 公里/小时以内的速度差异。如果把这个误差拉长到一个全马，误差就

将在几秒，这是不可接受的。”为此，团队专门找了英国公司，来提供所需的精确计时服务，

两小时内误差不到 0.2 秒。

过去，一条人工跑道即可以为人们营造出适宜的环境来提高竞跑的成绩刷新纪录；而今，

无数黑科技加持，只为向极限接近分毫。

1.判断题：请用 2B铅笔在答题卡相应的题号后填涂作答，正确的涂“A”，错误的涂“B”。

（1）肌肉里平常储存的三磷酸腺苷（ATP）一般在运动最初的 40秒就会消耗完毕。

（2）运动员肌肉重量增加会增加跑步中的消耗对成绩造成负面影响。

（3）人类的运动极限在 2007年已经基本实现了 99%。

（4）运动员跑“柏林马”的成绩比“波马”一定好

（5）相同重量增加的情况下，鞋重量增加的体能的消耗比负重增加的体能消耗能量高。

（6）汽车的速度感应装置不能分辨出 0.1公里/小时以内的速度差异。

2.多项选择题：备选项中有两个或两个以上符合题意，请用 2B铅笔在答题卡相应的题
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号后填涂正确选项的序号，错选、少选均不得分。

下列说法正确的是

A.运动员冬天的训练质量与次年的比赛成绩呈显著相关性

B.有氧代谢能力短距离项目代谢效能高于长距离项目

C.V形站位可以产生类似气流助推效果

D.特别高科技的材料可能达到减小风阻的效果

3.请概括肯尼亚选手基普乔格成为世界上首位马拉松跑进两小时的运动员的主要原因。

要求：紧密结合材料，提炼观点，逻辑清晰，不超过 150字。
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4.请给本文写一篇内容摘要。要求：概括准确，条理清晰、文字简洁，不超过 250字。
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二、科技实务题

请根据给定材料，按照每道题的要求在答题卡相应位置作答。

资料 1

初步核算，2019 年全年国内生产总值 990865 亿元，比上年增长 6.1%。其中，第一产业

增加值占国内生产总值比重为 7.1%，第二产业增加值比重为 39.0%，第三产业增加值比重为

53.9%。

1.根据图 1和图 2，说明我国 2015年—2019年国内生产总值、增长速度以及三次产业
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增加值占国内生产总值比重的变化情况。要求：简明扼要，不超过 300字。
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2根据图 1和图 2，分析近年我国国内生产总值增长速度下降的原因。要求：结合实际，

分条作答，不超过 150字。
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三、材料作文题

阅读下列材料，按要求作答。

世界公众科学素质促进大会在北京召开。国家主席习近平向大会致贺信。习主席强调，

中国高度重视科学普及，不断提高广大人民科学文化素质。中国积极同世界各国开展科普交

流，分享增强人民科学素质的经验做法，以推动共享发展成果、共建繁荣世界。

习主席的贺信，高度评价了增强公众科学素质对构建人类命运共同体的重要意义，体现

了中国对增强公众科学素质的高度重视，向世界发出了积极交流互鉴共同增强公民科学素质

的真诚倡议，赢得与会嘉宾的广泛共鸣。

科学素质已经成为当代人基本素养的一个标志。没有全民科学素质普遍提高，就难以建

立起宏大的高素质创新大军，难以实现科技成果快速转化。习主席一针见血地指出，科技创

新、科学普及是实现创新发展的两翼，要把科学普及放在与科技创新同等重要的位置。我们

要以习主席的贺信为遵循，让科技创新扎根在公众科学素质和能力不断增强的沃土中，在全

社会推动形成讲科学、爱科学、学科学、用科学的良好氛围，使蕴藏在亿万人民中间的创新

智慧充分释放、创新力量充分涌流。

习主席在贺信中指出，加强科技产业界和社会各界的协同创新，促进各国开放合作，是

让科技发展为人类社会进步发挥更大作用的重要途径。无论是科技创新还是增强公民科学素

质，我们都应以更加开放的心态，积极交流互鉴。当今世界，人类正成为你中有我、我中有

你的命运共同体，国际合作正成为科技创新与科学普及的重要推动力，世界各国应该建立全

球视野，聚集创新资源，分享经验做法，以科技合作为纽带增强人类命运共同体意识。

请参考对于上述文字的理解，以“科学普及与科技创新”为题，写一篇议论文。要求：

观点鲜明、思想深刻，逻辑清晰，语言流畅，字数在 800~1000字。
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加入 QQ 群：1077113913

查看答案解析
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